
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Carottes râpées à 
la vinaigrette 

Salami Crêpe au fromage 

BOL 
 

DE 
 

RIZ 

Saucisse de 
Toulouse 

Rôti de dinde 
façon blanquette 

Colin MSC pané 

Purée de pommes 
de terre et 

brocolis poêlés 

Haricots verts à 
l’ail et penne 

Poêlée de légumes 
et riz pilaf 

Petit moulé 
Ou 

Yaourt fermier 
Cookie Poire au sirop 

Semaine du  24 au 28 février - Elémentaires 

Semaine  du  3 au 7 mars - Elémentaires 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Saucisson à l’ail 
ou 

Betteraves au 
maïs 

Rillette et son 
condiment 

Taboulé  
ou 

 Salade fromagère 

Salade de perles à 
la mimolette 

Tajine de 
boulettes à 

l’agneau à l’abricot 
sec 

Sauté de bœuf au 
fromage 

Saumon façon 
blanquette 

Sauté de porc 
façon Marengo 

Semoule et 
ratatouille 

Riz 
Pomme rösti et 

chou-fleur 
Frites 

Liégeois chocolat 
Tarte au chocolat 

et praliné 

Brie 

ou 

Fruit de saison 

Tartare ail et 
fines herbes 

ou 
Cocktail de fruits 



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Velouté de patate 
douce 

Céleri rémoulade 
Concombre à la 

ciboulette 
Pizza aux 
fromages 

Saucisses de 
Strasbourg 

Boulettes au bœuf 
Filet de colin MSC  

à la crème 

Tortellini au 
fromage 

Blé à la tomate et 
carottes vapeur 

Purée de pommes 
de terre et 

brocolis 

Riz aux petits 
légumes 

Légumes couscous 

Fruit de saison 
Crumble aux 

pommes 
Ile flottante 

Petit suisse sucré 
ou 

Fruit de saison 

Semaine du  10 au 14 mars - Elémentaires 

Semaine  du  17 au  21 mars - Elémentaires 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Friand au fromage 
Salade de pommes 
de terre au hareng 

Betteraves 
vinaigrette 

Pâté de campagne 
ou 

Carottes râpées 

Omelette à la 
ciboulette 

Sauté de dinde 
Vallée d’Auge 

Gratiné de la mer 
au colin MSC 

Normandin de 
veau sauce au 

poivre 

Purée de pomme 
de terre 

Chou-fleur en 
gratin et boulgour 

Riz 
Haricots beurre à 

l’ail et semoule 

Fruit de saison Tarte normande 
Bûchette de chèvre 

ou 
Compote  

Yaourt aromatisé 



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Macédoine de légumes 
ou 

Mortadelle et 
cornichon 

Concombre sauce 
bulgare 

Salade de riz 
Carottes râpées à 

l’échalotte 

Omelette au 
fromage 

Pasta party à la 
bolognaise 

Waterzoï de colin 
MSC 

Calamars à la 
romaine 

Carottes façon 
Vichy et semoule 

Spaghettis 
Blé et Gratin de 

courgettes 
Pommes de terre 
vapeur et brocolis 

Liégeois vanille 
Fromage blanc à la 

confiture 
Salade de fruits Flan pâtissier 

Semaine du  24 au  28 mars - Elémentaires 

Semaine  du  31 mars au  4 avril - Elémentaires 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade de perle au 
surimi 

Wrap au thon et 
crudités 

Salade fromagère 
Mousse de foie et 

cornichon 

Quiche lorraine Hachis parmentier Colin MSC meunière Poulet basquaise 

Salade verte Frites Haricots verts 
Semoule au 
beurre et 
ratatouille 

Cocktail de fruits 
ou 

Crème dessert au 
caramel 

Barre bretonne Fruit de saison 
Yaourt  aromatisé 

Local 


