
VENDREDI 

Salade de pomme de terre 
ou 

Radis beurre 

Lasagne de saumon  

Liégeois chocolat 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Pâté de campagne 
Concombre 
vinaigrette 

Pastèque Melon jaune 

Tortilla de pomme 
de terre à la 

piperade 

Emincé de poulet 
sauce à la 
basquaise 

Filet de merlu 
sauce au citron 

Cordon bleu de 
dinde sauce 
napolitaine 

Courgettes 
braisées 

Tomates rôties 

Boulgour 

Riz bio 

Brocolis 

Torsades bio 

Brunoise de 
légumes 

Compote de 
pommes 

Gâteau au yaourt 
et aux pommes 

Yaourt aux fruits Fruite de saison 

Vendredi 30 août - Elémentaires 

Semaine du 2 au 6 septembre - Elémentaires 



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade de 
tomates, basilic 

Saucisson à l’ail 
Carottes râpées à 

l’orange 

Menu à thème  

Boulettes 
d’agneau à 
l’indienne 

Pilons de poulet 
rôtis marinés 

Carbonara de 
saumon 

Carottes au cumin 

Boulgour 

Ratatouille 

Riz pilaf 

Coquillettes  

Courgettes 

Mousse au 
chocolat 

Fruit 
Yaourt fermier 

Sucré bio 

Semaine du 9 au 13 septembre - Elémentaires 

Semaine du  16 au  20 septembre - Elémentaires 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade de 
coquillettes sauce 

cocktail 
Pastèque Taboulé 

Radis roses et 
beurre 

Pavé fromager Chili con carne Colombo de colin 
Blanquette de 

saumon 

Blé à la tomate 

Carottes vapeur 

Pommes de terre 

Poêlée de 
courgette et 

Riz bio 

Haricots verts 

Purée de pomme 
de terre 

Ile flottante du 
chef 

Cake aux pépites 
de chocolat 

Salade de fruits Fruit 



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Tomates mozzarella  

ou 

Betteraves rouges 

Salade de riz et maïs 

ou 

Pomelos rose  

Œuf dur 
mayonnaise 

Salade de pommes de 
terre 

ou 
Carottes râpées 

Beignets de 
poisson 

Emincé de dinde 
sauce curry 

Blanquette de 
saumon 

Bœuf à la tomate 

Blé à la tomate 

Carottes aux 
oignons jaunes 

Coquillettes 

Brocolis 

Riz pilaf 

Duo de carottes 
Frites 

Liégeois vanille Fruit 
Gâteau façon 

brownie 

Vache Picon  

ou  

Fromage blanc aux 
spéculoos 

Semaine du  23 au  27 septembre - Elémentaires 

Semaine du 30 septembre  au  4 octobre - Elémentaires 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade de tomate 
et maïs 

Salade de perles 
de pâtes au pesto 

Friand au fromage Duo de melons 

Steak burger de 
veau, sauce 

tomate basilic 

Hachis parmentier 
du chef 

Filet de merlu 
sauce crevette 

Sauté de dinde 

Semoule bio, sauce 
tomate au thym 

Haricots beurre 
persillés 

Torsades 

Salade verte 
Petits pois et 

carottes 

Fruit Eclair au chocolat Salade de fruits 

Mimolette 
ou 

Crème dessert 
caramel 



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Carottes râpées 
Pâté de 

campagne 
Velouté aux 

carottes 

Menu à thème  

Tajine de 
boulettes 
d’agneau 

Colombo de dinde 
aux pêches 

Filet de colin 

Semoule 

Légumes 

Carottes au cumin 

Purée de pommes 
de terre 

Haricots verts à 
l’étuvé 

Penne 

Yaourt aromatisé Flan caramel Compote 

Semaine du  7 au  11 octobre - Elémentaires 

Semaine du  14 au  18 octobre - Elémentaires 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade de 
coquillettes 

Ou 

Carottes râpées 

Betteraves au 
maïs, vinaigrette 

Œuf dur 
mayonnaise 

Pizza au fromage 

Sauté de porc au 
curry 

Lasagnes au 
légumes 

Calamars à la 
romaine sauce 

tartare 

Haut de cuisse de 
poulet rôti aux 

herbes 

Courgettes 
braisées 

Semoule 

Riz 

Epinards à la 
crème 

Salade verte 
Potatoes au 

paprika 

Yaourt aux fruits Gâteau à la banane Fruit 
Compote de 

poires 


